
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3ème PREPA METIERS 
 

 
OBJECTIFS 
 

• Construire un projet d'orientation en permettant aux élèves de découvrir des 
métiers et des environnements professionnels 

• Valider le socle commun de compétences à l'issue de la classe de 3ème 

• Découvrir le fonctionnement des lycées professionnels 

 

DECOUVERTE PROFESSIONNELLE 
 
Elle se fait à raison de 4,5 h par semaine et de 4 stages d’une semaine dans les 
domaines professionnels qui intéressent l’élève afin que ce dernier approfondisse son 
projet d'orientation. 

Un temps sera prévu pour connaître le monde de l’entreprise, rencontrer des 
professionnels, apprendre à rédiger un CV, une lettre de motivation, un rapport de 
stage.  
D’autres moments sont dédiés à la découverte des plateaux techniques de 
l’établissement. Dans la même perspective, des mini-stages sont proposés dans 
d’autres lycées professionnels. 

 

ENSEIGNEMENTS 

 

Enseignement général : 

 

Français 5 h 

dont 1h de 
consolidation 

Mathématiques   4,5 h 

dont 1h de 
consolidation 

Histoire -Géographie / 
Enseignement moral 
et civique 

3 h Education physique et 
sportive 

3 h 

Enseignements 
artistiques 

1 h Enseignements de 
sciences et technologie 

3 h 

Langues  

Dont LV1 Anglais 

LV2 Espagnol 

5,5 h 

3,5h 

2 h 

TOTAL 25 h 

 

Enseignement de découverte professionnelle : 4,5 h 

 

Découverte des ateliers 3 h 

 

Approfondissement du 
projet professionnel   

1,5 h 

TOTAL 25 h 

 

En plus de ces heures d'enseignement, l'élève est candidat à l’obtention de 
l’attestation PSC1 (Prévention et secours civiques de niveau 1) et de l'ASSR niveau 
2 (Attestation scolaire de sécurité routière) 

 
DIPLOME PREPARÉ 
 
DNB série professionnelle 
 
En 3e prépa métiers, les élèves présentent le DNB série professionnelle. 
Les épreuves écrites et orales sont plus à même de répondre aux objectifs d’une 
orientation en lycée professionnel. 

 
POURSUITE D’ÉTUDES 
 
Poursuite en 2nde baccalauréat professionnel ou 1ère année de CAP 

⚫ Elèves de 4ème 

  

 

 

  
FILIERES DE DECOUVERTE  

 

O COMPLEMENTAI 
COMENERENSEIGNEMENTS 

COMPLEMENTAIRES 

1NSEIGNEMENTS 

COMPLEMENTAIRES 2 

RENRRENENSEIGRENSEI

GNEMENTS 

COMPLEMENTAIRES 

3RERENSEIGNEMENTS 

1EN 

RECRUTEMENT 

⚫ Famille des métiers des 
Transitions Numériques et 
Energétiques (TNE) : 
Baccalauréat Professionnel :  

➢ Métiers de l’ELectricité et de 
ses Environnements 
Connectés (MELEC) 

CAP : 
➢ CAP électricien 

 
 
⚫ Famille des métiers du Pilotage 
et de la Maintenance des 
Installations Automatisées (PMIA) :  
Baccalauréat Professionnel :  

➢ Maintenance des Systèmes 
de Production Connectés 
(MSPC) 
(Nouvelle appellation du bac 
pro Maintenance des 
Equipements Industriels) 

 
✓ Pilote de Ligne de 

Production (Textile) 
  

 
 

Lycée Jacob Holtzer 
5 rue Michelet  
42700 FIRMINY 

 

 04.77.10.17.30   

 

Mail : 

0420014M@ac-lyon.fr 

Site Internet :  

https://jacob-
holtzer.ent.auvergnerhonealpes.fr 
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