Option EPS 3
\ heures
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REPUBLIQUE Cité scolaice Jacob Holtzer
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Au lycée Jacob Holtzer ce sont 2h d’EPS par semaine en plus des 2h
d’enseignement commun avec sa classe

T Au total un éléve qui prends ’option EPS aura 4h/semaine
Email:ozones | ’EPS + des sorties journées ou s€jours au cours de I’année
qui constituent la 3eme heure de I’option
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Programmation
Seconde Premiére Terminale
Escalade Volley Activités athlétiques
Basket Escalade Escalade
Activités athlétiques Basket Basket

Evaluation
L’enseignement optionnel est évalué en
controle continu ; ce sont les notes tri-
mestrielles posées en classes de premiére
et terminale qui seront prises en compte
dans le cadre du baccalauréat et qui ser-
viront a renseigner le livret scolaire de
I’éléve.

APRES LA TROISIEME AU LYCEE Jacob Holtzer
Option EPS 3 heures

Stages : activités autour du plein-air et des
manipulations de cordes. Au programme via
corda, canyonning, rappels, grimpes




