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- Développer ses compétences
en Activités Sportives et Artistiques
(APSA)
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- Construire son regard critique

- Développer ses compétences
transversales pour la réussite de la
vie personnelle et professionnelle

Poursuite d’étude

S’orienter vers des métiers
de I’enseignement,
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Rencontres avec
des professionnels
autour des métiers
du sport dans
différents domaines
.
CONTENUS
Premiére Terminale

- Découvrir les métiers du sport
- Connaitre le corps humain

- Connaitre les enjeux de la pra-
tique physique dans le monde
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- Faire le lien entre pratique phy- | contemporain
sique et santé - Animer une séquence de
- Organiser un éveénement pratique physique

- Analyser et déterminer un ni-
veau de performance

- Analyser et déterminer un niveau
de performance
- Préparer 1’épreuve BAC

En classe de Premiére et Terminale
Spécialité Education physique,
Pratiques et cultures sportives

Apports théoriques




